ZIVOT PODLE NASI SPIRITUALITY

NaSe Konstituce nam jasné predkladaji podstatu naSi spirituality i zplsob, jak ji mame
prozivat. Hned v I. kapitole nam pravi:

"Mame zde pod vedenim Neposkvrnéné Panny a podle jejiho Prikladu z lasky nasledovat
Krista v jeho smirné obéti. Zafivym vzorem na této cesté je ndm nas sv. Otec FrantiSek. On
z lasky k JeZi8i vSecko opustil a nasledoval ho s velkou vérnosti. Miloval svého Boha - své
vSecko - opravdu z celé duse, z celého srdce, ze vsi mysli a vSemi silami. Hluboce se ho
dotykalo, Ze se lidé od Boha vzdaluji, Ze 'Laska neni milovana'. Stal se hlasatelem Bozi lasky,
velkym kajicnikem a trpitelem a velkym pfimluvcem za lidi u Boha...

Duchovnim frantiSkanskym dédictvim nasSi kongregace je pravé ta laska sv. FrantiSka k
Panu JeZisi, k jeho zneuznavané lasce, a k Neposkvrnéné Panné Marii. To je také zakladem
nasi spirituality, ktera jako u sv. FrantiSka zaleZi v opravdové snaze z lasky se zcela vydat tomu,
ktery se z lasky zcela vydal za nas, a podavat mu smirné zadostucinéni za hfichy své i jinych.

JeziSova vykupitelska Obét vrcholi na kfizi. Proto vnitfni spojeni s Obéti kfize, kterd se
ustaviéné kona na oltafi, ma pronikat a ovliviiovat cely na$ Zivot, ma byt hlavnim umyslem
v modlitbé, v odfikani, v nasSi oddanosti Bohu, v utrpeni, ma ovliviiovat i nasSe vztahy k bliznim i
nasi apostolatni sluzbu.

Tento svij smirny Ukol svéfujeme naSi Neposkvrnéné Matce, ktera se svym Synem
prozivala obét jeho pozemského Zivota i Obét kfize a s nim obétovala sebe samu." Proto i my
,Zasvécenim sv. sliby klademe obét svého Zivota jejima rukama do probodeného Srdce
JeziSova. Chceme byt skrze Ného, s Nim a v Ném - jak kazda jednotliva, tak v opravdovém
sesterském spolec€enstvi cela kongregace - jednou a ustaviénou obéti vé€nému Otci za sebe i
za jiné duSe Bohu zasvécené, zvlasté za dusSe knézské, i za cely svét." (K I)

,Horlivost ve smirné lasce se musi projevovat horlivosti ve sluzbé Cirkvi a bliznim.

Opravdovym proZivanim svého zasvéceni mame pfispivat k rastu tajemného Téla Kristova
- Cirkve a k dobru vSech jeho udl. VyproSujeme vSem lidem, zvlasté dusim Bohu zasvécenym,
Bozi milosrdenstvi, vzrust v milosti a setrvani v dobrém, knézim a apoStolskym pracovnikiim
Bozi pomoc a pozehnani.

Na vnéjSim apostolaté se podilime praci ve vychové, vypomoci v duchovni spravé pod
vedenim biskupl a knézi a €¢innosti socialné charitni podle potfeby doby." (K I)

Silu k plnéni naSeho smirného ucelu erpame z Boziho slova, z liturgického Zivota, z
osobni a spole¢né modlitby a ze Zivota ve frantiSkanském pokani a smiru.

Jadrem naSeho duchovniho a feholniho Zivota je a musi byt Eucharistie - JeZiSova
ustaviéna smirna obét.

"Ug&ast pfi eucharistické Obéti a osobni spojeni s Kristem pfi eucharistické Hostiné jsou
vrcholnymi tkony naSeho dne. Cely nas Zivot a naSe Usili m& sméfovat k tomuto stfedu.”"(Pr 1)




"Mame posvatny Ukon spoluslavit védomé, zbozné&, dat se formovat slovem BoZzim, u Stolu
Pané Cerpat posilu a vzdavat Bohu diky... Mdme neposkvrnény Dar obétovat nejen rukama
knéze, ale spole¢né s nim, a tak se ucit obétovat sebe samy." (SC 48)

Sv. pfijimani, v némz se uskuteCnuje nase nejuzsi spojeni s JeZiSem, nam umoznuje
uskute€niovat ten idedl, Ze skrze Ného, s Nim a v Ném se stdvame tou obéti Uplnou a
ustavic¢nou, jak to vyjadfuji i naSe Konstituce v Ill. kap.

»Z eucharistické slavnosti si mame odnaSet ducha lasky a obéti. A jako JeZiSova obét
pokracuje i po skonceni eucharistické slavnosti, tak ma v naSem Zzivoté pokracovat snaha po
spojeni s jeho ustaviénou Obéti... Véfime, Ze snahou o tuto Ucast plnime nejucinngji své smirné
poslani. Vzdyt dokonalé zadostucinéni a vSecka chvala, dik, smir a laska mohou byt Bohu Otci
vzdavany v jednoté Ducha Svatého jen skrze JeziSe Krista, s Nim a v Ném." (Pr 11l.)

Proto kazda, ktera pfijima od Pana povolani do naSi kongregace, ma horlivé touzit a snazit
se 0 Zivé pochopeni ucasti v Kristové knézstvi. To je zakladem ducha smirné obéti a svym
zasvécenim se chceme snazit tento Ukol, k némuz jsou vSichni kiestané kitem svatym povolani,
skute¢né plnit. Opravdovou snahou o to mame byt v Cirkvi toho Zivym znamenim.

To vyjadfuje i sv. Otec Jan Pavel Il. ve své encyklice "Redemptor hominis": ,,...tim, Ze nas
Buh pfijal za syny, staivame se ,knézskym kralovstvim", t.j. ziskavame "kralovské knézstvi", Cili
ziskavame ucast na onom jedineéném a nezvratném navraceni svéta a ¢lovéka Bohu Otci, které
On, vécny Syn, dosahl a vykonal jednou provzdy."(RH)

Z hlubokého proziti této pravdy naSimi sestrami, které budovaly zaklady kongregace,
vyrostl hlavni pfedmét nasi smirné lasky, kterym jsou hfichy knézi a dusi Bohu zasvécenych, i
nase vlastni hfichy, které zrauji Bozi Lasku nejvice."

K proZivani tak velkého idealu je tfeba Cerpat silu, svétlo a milost ze Zivota modlitby.

Pri liturgické modlitbé se zapojujeme do chvalozpévu celé Cirkve a modlime se jménem
vSech, kdo se nemodli, Boha nechvali, kdo mu nedékuji a ani ho uz za nic neprosi. Tak se nase
liturgicka modlitba stava nasim spole¢nym oficidlnim tkonem smiru. (Srov.K III)

Ve vnitfni modlitbé, které vénujeme kazdy den jednu hodinu, se u€ime pfedevsim poznavat
a milovat Boha a spojovat se s nim. Upravujeme své smysSleni a jednani podle zasad Evangelia,
aby nas Zivot byl svédectvim, Ze milujeme Boha i své bratry a sestry a s laskou jim slouzime.

V modlitbé sv. riZzence kazdy den a v patek pfi kfiZzové cesté se snazime predevSim
sledovat, jak disledné pini Pan JeZi$ a jeho pfesvata Matka s nim to vykupitelské a smirné
poslani. Snazime se od nich ucit prozivat své smirné povolani a vyprosSujeme si od nich k tomu
svétlo a silu.

Snahou o dobrou modlitbu nabyvame postupné ducha modlitby. Ale k tomu je tfeba vSemozné
si navykat konat vSecko s vnitfnim klidem, bez chvatu a nepokoje. Vime, Ze &im vice jsme
spojeny s Bohem, tim Iépe, pozornégji a obétavéji pracujeme. Chvat ni¢i ducha modlitby a praci
neprospiva. Proto se mame snazit pfi kazdé praci zlstat uvnitf klidné, Cisté a volné a
nezapominat, Zze Pan je nam nablizku a nechce, abychom se od ného odloucily. (srv. Pr 111)
Vime, Ze na modlitbé v feholnim Zivoté mnoho zalezi. NaSemu duchovnimu Zivotu velmi
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prospéje, kdyz si pfi nejblizSi vnitini modlitbé pfed Panem Bohem zpracujeme, co nas meazi
dnem rozrusilo, zarmoutilo, skli€ilo, pokofilo, nebo kdyz pozorujeme, Ze v nékteré véci uhybame
milosti. Snazime se pfed Bohem uznat svou chybu, vzit na sebe jeji nadsledky a podle moznosti
ji napravit. Pfi pokofeni a zklamani je nejlépe hledat klid v Bohu a ve spojeni s nim, jen aby on
byl spokojen. Tak nejlépe spolupracujeme s Bozi Laskou, kterd tim vSim na nas neustale
pracuje.

Duch modlitby pusobi, Ze vSecko, cely Zivot prozivame v Zivé vife pred vSudypfitomnym a
milujicim Bohem a ve spojeni s ukfizovanym Spasitelem.

Pro pochopeni ducha smiru a pro hlubSi porozuméni bolesti Srdce JeziSova mame Svatou
hodinu ve ¢&tvrtek od 23. do 24. hodiny v noci. Sv. hodina je boZského plvodu. Kristus Pan ji
sam zadal od sv. Markety Marie Alacoque. Krasnymi a dojemnymi slovy ji popisoval smrtelnou
Uzkost svého bozského Srdce v zahradé Getsemanské: , Tehdy trpélo mé Srdce vic nez po cely
muj ostatni zivot. Byl jsem opustén nebem i zemi, obtiZzen hfichy vSeho lidstva pfed svatosti
Bozi, ktera mne drtila, nehledic na mou nevinnost a dala mi pit horky kalich spravedlivého
Boziho hnévu. Zdalo se mi, jako by Bah zapomnél, Ze je mi Otcem, aby usmifil svou
spravedlnost. Byla to bolest podobna bolesti, kterou citi hfiSna duSe pfed soudnym stolcem
Bozim, kdyz ji Bozi spravedlnost vrha do propasti.”

VéFime, Ze v naSem svatostanku dli tyZ Kristus Pan, ktery trpél v zahradé Getsemanské.
Nyni je ovSem oslaven a nemuze trpét. On vSak je Blh. Pfed nim neni minulosti ani
budoucnosti. Nasi nynéjSi snahu ho potésit pfijimé tak, jako bychom mu ji poskytovaly tehdy v
jeho smrtelné Uzkosti. Tehdy touzil nas mit u sebe. Smutné pravil apostolim: ,To jste nemohli
ani hodinu se mnou bdit?" (Mt 26,40) Misto potéchy naSel u nich jen to, co jeho bozské Srdce u
lidi vzdycky nachazi: nete¢nost a nevdék za svou lasku.”

NaSe smirné poslani nam uklada milou povinnost, abychom v téch tézkych chvilich s nim
bdély a aspor ponékud se s nim délily o jeho utrpeni soucitem a litosti, abychom se spojovaly s
jeho bolesti, obétovaly ji Bohu Otci na smir a prosily o smilovani. KdyZ nékdy nejsme pro Unavu
schopny modlitby, pfece se mame snazit u Krista Pana vytrvat a spojovat svou Unavu s jeho
utrpenim. Nekondme sv. hodinu, aby ndm pfi ni bylo dobfe. Kristu Panu tehdy dobfe nebylo.
Svaté hodina ma byt pro nase charisma zvIast charakteristicka.

NaSe smirna laska ma silit také Zivotem ve frantiSkanskeé kajicnosti.

NaSe Konstituce nam pravi v lll. hl. €. 43: ,ZvIastni kajici cvi¢eni se nam neukladaji. Budme
si vSak védomy, Ze zivot ve frantiSkanské kajicnosti a zavazek smiru od nas vyzaduje vétsi
ochotu k odfikani a obétem, které jsou nutné k vérnému prozivani zasvéceni Bohu v
kazdodennim zivoté.

Proto mame nejen svédomité zachovavat naSe feholni pfedpisy a denni poradek, ale
mame byt ochotny k obétem a sebezaporu, kterych vyzaduje radostné a harmonické souziti v
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nemoci. Povinnosti a prace, i namahavé a obtizné, se snazime konat svédomité, ochotné a
trpélive.”



Spoleény Zivot je velké pole pro lasku a obéti z lasky, jen_kdyZz chceme ty pfilezitosti vidét a
vyuZivat je. Mame vnasSet do nasSeho sesterského spole€enstvi radost duse, spojené s Bohem.
Kazda ma uvédoméle a nezistné davat svij pfinos k tomu, abychom byly opravdu rodinou v
Panu. K tomu je nutné, abychom jedna druhou pfijimaly s pochopenim a respektovaly originalitu
druhych. Vzdyt Blh nas také pfijima kazdou takovou, jaka je. Musime pocitat s lidskymi
slabostmi a omezenosti u sebe i u druhych, ale také divérfovat vzdycky v pretvorujici silu milosti
Bozi. Trpéliv4, shovivava, ohleduplna laska a mi€eni v pravy ¢as pomaha nejlépe k vytvoreni a
zachovani atmosféry pokoje a jednoty ve spolecenstvi. (Podle Pr. V)

Jednota a pokoj jsou hodnoty, které je tfeba vysoce hodno
tit a pfinadSet pro né obéti.

| toto chapeme jako Ukon smiru. Pravé v dnesni dobé je to tak Gasové a potfebné. Jednota
je vrcholem a cilem smifeni v Jezi&i Kristu. Prave k Usili a obéti pro jednotu je nam velkym
povzbuzenim vyzva, kterou se na vSecky véfici obraci Sv.otec Jan Pavel Il. ve své _encyklice
Llertio millennio adveniente". Pravé nasSe charisma smiru zada, abychom si to zvlast vzaly za
své. Sv. otec pravi: ,Je spravné, aby Cirkev, zatim co se druhé tisicileti chyli ke konci, s
jasnéjSim védomim vzala na sebe hfich svych synu ve vzpomince na vSechny situace v
pribéhu déjin, kdy se vzdalili od ducha Kristova a jeho evangelia, a namisto svédectvi Zivota
poskytovali svétu podivanou na zplsoby, mysleni a jednani, které byly skute€né formami
protisvédectvi a pohorSeni. | kdyz je Cirkev pro své spojeni s Kristem svat4, nikdy nepfestava
konat pokani pred Bohem a pred lidmi za své vlastni hfiSné syny... Cirkev tedy nemuze
prekrocit prah noveého tisicileti, aniz by zarover nepobizela své syny, aby se v pokani ocistili ode
vSech omylu, nevérnosti, neduslednosti a zpozdilosti... Je nutné to napravit a prosit pfitom
usilovné Krista za odpusténi.”

| kdyZ je tato vyzva uréena pro vSechny véfici, jsme jisté v prvni fadé povolany
charismatem smiru dat na tuto vyzvu konkrétni odpovéd. Papez zde promlouva jako pastyr a
prorok a nemélo by cenu, kdyby on - hlava putujici Cirkve - prosil Pana o smilovani a ¢inil
pokani za hfichy synl Cirkve, kdyby télo - Cirkev ve vSech svych udech - se k nému nepfipajilo.

ProtoZe chceme stat papeZzi po boku, ucinily jsme kazdy Ctvrtek ,dnem smireni" v tom
duchu. Pfedevsim pfi sv. hoding, o niz byla vySe zminka, kdy si pfipominame krvavy pot
Jezisuv, prolity za hfichy vSech dob, se spojujeme se smirem Sv. otce... a to kazdy mésic na
urcity smirny umysil.

Podle moZznosti osobné nebo spolecné se snazime toto téma poznavat, abychom védély,
za€ se mame vlastné modlit a obétovat. Nez, se zatneme modlit a odproSovat za viny minulosti
a soucasnosti a prosit o smilovani, hledame stopy a kofeny téchto hficht ve svém vlastnim
srdci. Tak naplfiujeme slova Pisma sv.: ,Proto jsi vlozil do naSich srdci bazen, abychom vzyvali
tvé jmeéno a tebe velebili ve svém vyhnanstvi, nebot’ jsme odvratili své srdce od veSkeré
nepravosti svych otct, ktefi proti tobé hresili" (Bar 3,7) Ve vlastnim srdci se, musime odvréatit od
stop hfichu a prosit za odpusténi vSeho povySovani nad druhé, prosazovani vlastnich nazoru
bez lasky, nesnaSeni originality a jedine€nosti druhého a mnoho dalSich zarodku zla, které




mame ve svém srdci jako kofeny horkosti. Jinak by mohly byt naSe modlitby neplodné a
abstraktni, bez hlubSiho dopadu na n&s osobni Zivot i Zivot Cirkve a bez ovoce neustalé snahy o
obraceni, ke kterému Pan jasné vybizi. Své modlitby chceme ukonc€ovat prosbou, aby Pan na
odkryté rany vnesl svou uzdravujici moc a aby to, co se hfichem od né&j oddélilo, se zase k
nému vratilo.

Snad se muze nékomu zdét, Ze zabihdme se svym charismatem pfili$ daleko a Ze tomu
vlastné ani opravdu nerozumime. To uznavame. | mezi ndmi se pfi obnovové generalni kapitule
ozvaly takové hlasy a navrhy, abychom si spiritualitu vyjadrily jednodusSeji. Generalni kapitula,
kdyz uvazila, kolik sester ten ideal v minulosti opravdu Zilo a kolik sily dalo praveé toto charisma
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nezvyklého prostiedi a k nezvyklé préci a utoc€ilo se na jejich povolani, tehdy gen.kapitula
rozhodla: "l kdyz jsme slabé a ubohé, nemame prava idedl, ktery Pan Buah naSi feholni rodiné
svéfil, néjak oslabovat. Mame povinnost predat jej neztenceny, Cisty, neoslabeny budoucim
generacim. A jsme jisté, Ze Pan Buh si zase vychova duse, které jej budou opravdove, s
pochopenim prozivat."

Zustava pravdou, co nam fikavali exercitatofi: "Takové charisma nezanikne. A kdybyste je neZily
vy, Pan Buh je da jiné feholni rodiné. A je jisté: Cim vic se to Zije, tim vic se to chape, a &im vic
se to chape, tim vic se to Zije." Milosti BoZi jisté zadné sestife schazet nebude. ZaleZi jen na
spoluplsobeni kazdé jednotlivé.

Jsme si védomy, Ze duch smiru je néco velkého a svatého, co nikdy plné nepochopime a
tim méné to dokonale uskutecnime. Ale proto nam BoZi Laska dala nasi Neposkvrnénou Matku,
ktera dobfe zna slabosti svych déti i jejich povinnosti a Ukoly, k nimZ podle vile BoZi maji
dospét.

//////

méame v kazdodennim Zivoté velkodusné a s laskou odpovidat svym FIAT na poZadavky BoZi
vule a na projevy BoZi lasky. Ona nas uci upirat svlj pohled na JeZiSe, véEnou smirnou Obét, a
spojovat se s nim. Vede nas, abychom jako jeho snoubenky mély pochopeni pro zajmy jeho
boZzského Srdce. Pak nas nic nezmate a obstojime vérné za vSech okolnosti.

| kdyZ je naSe kongregace nyni velmi oslabena personalné i hospodarsky, prece
davéfujeme, Ze Pan Buh si dovede své dilo zachovat a privést k rozkvétu a Ze si vzbudi a posle
duse, které pochopi a budou Zit svéfeny smirny Ukol. Kéz jej s pomoci BoZzi a pod vedenim
Neposkvrnéné Panny Zijeme v pokofe a vdécnosti a v nezlomné davére!

Laska a smir Srdci JeziSovu skrze Neposkvrnéné Srdce Mariino!

Zkratky:

K - kongregaéni Konstituce

D - kongregac¢ni Direktar

Pr - Kazdodenni praxe duch. a feh. Zivota
RH - Redemptor Hominis

TMA - Tertio millennio adveniente



